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第二届大学生职业生涯规划大赛

活动方案

一、大赛简介

1、大赛背景 

为认真落实浙江省教育厅一年一度的全省大学生职业生涯规划大赛通知，普及职业生涯规划知识，增强大学生职业生涯规划自主意识，经研究，决定举办“浙江科技学院第二届大学生职业生涯与创业规划大赛”，为确保大赛的顺利进行，特制定本实施方案。
2、大赛主题：规划人生，放飞梦想！
3、大赛分类

本次大赛设立以选择具体职业就业为目标的职业规划类和以创业为职业目标的创业规划类两个类别。

4、比赛时间：2013年4月—9月

5、参赛对象：浙江科技学院全体在校本科学生

6、大赛主办单位：浙江科技学院学生处、就业指导中心

7、大赛承办单位：浙江科技学院经济管理学院

8、联合承办单位：浙江科技学院各二级学院

9、组织结构： 

本次大赛成立组委会，全面负责大赛的统筹、协调和组织实施。组委会下设办公室，具体负责本次大赛的执行、宣传、协调、推进等日常工作。

组委会主任：周加敏

组委会副主任：金建勋、罗朝盛、曹旭华

组委会成员：吴念、傅晓炜、苗红亚、范伟刚、刘西琳、陶永建、汤力峰、李建勋、葛龙威、王筱雯、党怀清、刘萍、陈烨。

组委会办公室主任：党怀清、刘萍

组委会办公室成员：汪祥富、齐铭鑫、俞广良、陈婉婷、王秀华

二、大赛赛程安排与参赛名额设置

	大赛阶段
	大赛活动内容
	参赛名额设置

	4月初-5月10日

大赛宣传与二级学院初赛阶段
	1.大赛宣传动员及必要的指导。
2.各二级学院对本院的初赛作品筛选后，推荐优秀作品到校组委会。
	推荐参赛阶段、二级学院推荐名单无名额限制

	5月初-5月25日

大赛第一阶段选拔
	1.各二级学院对参赛选手进行培训。
2.5月20日前参赛选手提交修改作品。
2.5月21-25日进行第一轮选拔。
	第一轮评选出50份职业规划类、30份创业规划类优秀作品

	5月26日-6月10日

大赛第二阶段选拔
	1.指导老师对入围选手进一步指导，于6月5日前提交第二轮参赛作品。
2.6月11日-20日进行第二轮选拔。
	第二轮选拔出30名职业规划类、20名创业规划类优秀作品

	6月11日-6月底
大赛第三阶段评审
	根据第二轮选拔结果，结合参赛学生具体情况，进行第三轮选拔，确定总决赛生涯规划类和创业规划类各十强
	第三轮选拔确定10名职业规划类和10名创业规划类进校总决赛

	6月底-9月上旬

校级决赛

省赛选拔阶段
	1.指导老师利用暑期进一步指导，7月底和8月底分别汇报修改进程。
2.9月上旬安排校总决赛暨省赛选拔赛
	总决赛评出校级一等奖和二等奖作品，并推选出省赛的参赛作品。


三、奖项设置与奖励政策

大赛共评选浙江科技学院“十佳生涯规划之星”和“十佳创业规划之星”（其中分别设一等奖各3项、二等奖各7项），同时评出职业规划类三等奖20项、创业规划类三等奖10项，并给予一定的物质与精神奖励。

根据比赛情况推荐参加浙江省第五届大学生职业生涯规划大赛。
四、其他

网络支持：浙江省大学生网上就业市场（http://www.ejobmart.cn），浙江科技学院就业信息网（http://job.zust.edu.cn）。

大赛作品提交邮箱：zustzybs2013@163.com.
各二级学院要充分重视本次大赛，认真做好组织发动工作，在保证参赛面的同时注重水平，要积极鼓励有创业潜质和愿望的学生参加比赛，真正做到以赛促学、以赛促生涯规划理念和意识的普及，同时通过学院层面的竞赛，推选出优秀选手。

主办：浙江科技学院学生处

承办：浙江科技学院经济管理学院

联合承办：浙江科技学院各二级学院

2013年4月18日
附：
第五届浙江省大学生职业生涯规划大赛
实施方案
一、大赛主题
本次大赛以“规划人生 放飞梦想” 为主题，以“普及规划知识，提升职业能力，打造优质人生”为宗旨。
二、大赛分类
 大赛设立以选择具体职业就业为目标的职业规划类和以创业为职业目标的创业规划类两个类别。
三、参赛对象
浙江省普通高校全日制在校学生。
四、大赛组织
（一）举办单位
1.主办单位：浙江省教育厅
2.承办单位：浙江省高校毕业生就业指导服务中心，浙江机电职业技术学院
3.网络支持：浙江省大学生网上就业市场（http://www.ejobmart.cn）
（二）大赛组委会
大赛成立组委会，省委教育工委副书记、省教育厅副厅长蒋胜祥担任组委会主任，组委会成员由全体参赛高校分管校领导和省教育厅学生处、高教处、省教育发展中心负责人组成，负责统筹协调、组织实施全省大赛的各项工作。大赛组委会下设办公室，具体负责大赛的执行、宣传、协调、推进等日常工作。
大赛将邀请高校、用人单位职业咨询专家和相关负责人组成评委会，按不同阶段有关程序和要求进行评审。
五、大赛安排
大赛自2013年3月启动，分职业规划类（简称A类）和创业规划类（简称Ｂ类）两个类别，每个类别分别按照本研组和高职高专组两组进行。
大赛分赛前指导、初赛、复赛和决赛四个阶段。具体内容、流程、参赛标准、作品规范以及初赛作品汇总表等参赛要求通过浙江省大学生网上就业市场（以下简称就业网，网址：http://www.ejobmart.cn）大赛专题页面查阅。各阶段安排如下：
（一）赛前指导阶段（2013年3月25日—5月15日）
组委会将在赛前组织高校职业生涯规划指导教师开展专题培训，提升指导教师队伍理论知识和指导技能，增强指导的针对性和有效性，提升参赛作品的质量和大赛的整体水平。
（二）初赛阶段（2013年5月20日—9月25日）
初赛由各高校组织实施。高校要设立本校大赛组委会、评委会等组织机构，做好本校赛事实施、校内优秀选手选拔等大赛组织工作，选拔推荐参加复赛选手及作品（推送时按选拔成绩排序，供复赛评委参考）。
（三）复赛阶段（2013年9月28日—10月10日）
复赛只对选手规划作品的电子文本进行评选。全省复赛选手名额为600名（每类别每组各150名），各校参加复赛的名额根据学校在校生人数比例确定（独立学院作为一个独立的竞赛单位参加）。具体名额请于5月20日登录“就业网”大赛专题页面查询。各校须于9月26日前，填报“省级复赛推荐表”（附件1，仅需报送电子文本），同时将推荐参加复赛选手的作品电子文本（须作匿名处理）报送交组委会办公室。组委会将组织评委按照“书面作品评分标准（Ａ类）” （附件2）和“书面作品评分标准（Ｂ类）”（附件3）对各参赛作品逐一评分，并根据复赛评分情况及院校组织情况从各类别各组中分别遴选出35名选手，共140名选手晋级全省决赛；产生三等奖40名，共160名；其余选手颁发省级大赛优胜奖。复赛结果将在就业网上公布。
（四）决赛阶段（2013年10月下旬）
晋级全省决赛选手须将纸质书面作品在决赛报到时交组委会办公室。
职业规划类决赛环节由主题陈述、职业角色模拟、现场答辩三部分组成，每位选手比赛时间16分钟（含人物访谈VCR展示时间）。职业角色模拟部分应体现选手对目标职业的深刻理解，展示职业精神内涵；参赛选手必须提供对1名目标职业职场人员访谈VCR等相关材料。
创业规划类决赛环节由主题陈述、创业角色展示、现场答辩三部分组成，每位选手比赛时间16分钟（含人物访谈VCR展示时间）。创业角色展示部分应展示选手的创业精神和创业潜质；参赛选手必须提供对1名相关行业创业者访谈VCR等相关材料。
评委分别根据“决赛评分标准（A类）”（附件4）和“决赛评分标准（B类）”（附件5）对每位选手进行现场打分（计分采用去掉一个最高分和一个最低分后取平均分），按得分高低从各类别各组分别评选出一等奖和二等奖获得者。大赛获奖人员名单将在“就业网”上公布。
六、奖项设置
大赛分别设本研组和高职高专组的职业规划类、创业规划类一等奖12名、二等奖23名、三等奖40名、优胜奖75名，荣获一等奖的选手同时分别授予“2013年度浙江省最佳职业规划之星”荣誉称号和“2013年度浙江省最佳创业规划之星” 荣誉称号。同时设最佳组织奖、优秀指导教师奖若干名。优秀指导教师奖颁发给获“最佳”选手的指导教师。最佳组织奖每2年评选一次，请各校填报“校赛组织情况汇总表” （附件6）于9月26日前上报，组委会将根据校赛组织情况和其他各项宣传发动工作（主要以上报就业网稿件和录用情况为参考）、参赛选手的精神面貌综合评比确定。
七、其他
（一）各高校要高度重视，周密部署。认真做好宣传、组织、发动和指导教师参加培训的推荐工作，在保证参赛面的同时注重水平，积极鼓励有创业潜质和愿望的学生参加比赛，组织若干场次的有关职业生涯规划及大赛相关的讲座，真正做到以赛促学、以赛促生涯规划理念和意识的普及，同时根据本次大赛的时间要求，安排好学校层面的比赛，通过比赛遴选出优秀选手参加全省比赛。参赛作品电子文本采用Word2003版或PDF格式，大小不能超过30M。
（二）大赛期间组委会办公室将通过就业网大赛专题页面发布职业规划大赛的相关通知和资讯。各高校应及时将校内初赛相关动态、辅导文章、学校比赛情况总结和图文、视频通过邮箱报送大赛组委会办公室，各校组织情况上报材料将作为评选组织工作先进集体和先进个人的重要参考。 
（三）参加本次大赛所有选手作品和参赛相关视频资料将由组委会在就业网上发布，同时编辑成册作为参考资料印发供广大师生学习交流之用。
未尽事项请联系大赛组委会办公室（设在浙江省高校毕业生就业指导服务中心内，地址：杭州市华星路203号，邮编：310012），联系人：赵健杰、程盛杲，联系电话：0571—88008661（兼传真）、88008667，电子邮箱：zhejiangjiuye@163.com。
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